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Antes de desear o querer algo nuevo en tu vida, hay que apreciar y valorar lo que se tiene. Sobre
esta base tiene que venir lo nuevo, para que se sienta bien y en armonía con lo que ya hay. Si por
un nuevo deseo destierras todo lo que te hace sentir bien, al tiempo lo echarás de menos,y te
meterás en un bucle en el que no tendrás ninguna gana de desear algo por el miedo a que se
cumpla. 
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