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Muscula tu alma y arma tu interior con fuertes y buenos valores. 

Dedica parte de tu tiempo a endurecerte por dentro, aunque no tengas problemas; házlo de forma
preventiva. 

Te recomiendo esto porque en algún momento y por avatares de la vida habrá que correr en
estampida, y lo que creías que eran apoyos sólidos se pueden convertir en "piedras resbaladizas".
Cuando todo se vuelve oscuro es tu interior el interruptor de luz que te llevará a volver, después de
la interperie, a la claridad del camino.

En la oscuridad hasta tu sombra te abandona, por eso hay que mantener fuerza, vigor y claridad
en tu interior. 
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