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Una noche más hundida en las benzodiacepinas porque ya no sirvo ni para conciliar el sueño por
mi cuenta. No puedo quejarme, me dan una paz artificial que me dura un poco más que la real.

Hace mucho que dejé de verle sentido a la vida y, también, hace mucho que dejé de buscar la
muerte como solución a mis pesares; no es que hoy esté mejor, la mayor parte del tiempo siento
que estoy muerta en vida. Vivo porque mis terapeutas dicen que así debe ser, porque mis seres
queridos de algún modo creen en mí. No me hace sentido, todos moriremos tarde o temprano,
pero parece que prolongar la existencia en este plano es lo correcto.

Vivo a destiempo, desfasada y un día a la vez. No anhelo el mañana, pero lo espero; no olvido el
ayer, en cambio lo guardo como si sirviera de algo.
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