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En un momento esta ahí y al otro desaparece. ¿Como le llamamos a eso? Dímelo tú.... aveces
siento frío y aveces calor , te siento lejos, te siento cerca. ¿Como lo explico? es un vacío constante
, es la desesperanza , es un vaso medio lleno, un clima tormentoso,  una isla sin salida. Así me
siento , ASI ES EL MIEDO , viene y se va de mi mente , me acompaña , me hace vulnerable , me
retiene y me opaca , me hace ver pequeño e insuficiente ... Cuando menos lo espero vuelve y en
algunas ocasiones más fuerte , ¿Como escapas del abismo ? ¿Como enfrentas el miedo? Quisiera
detenerlo por completo, armarme de valor y decir basta , soy fuerte , creo en mi, seguir adelante ,
ser positiva , optimista. PERO TU Y TUS PREJUICIOS ME HACEN CAER NUEVAMENTE EN
ESTE VALLE OSCURO DEL MIEDO Y DEL TEMOR que me flaquean la mente , me paralizan el
cuerpo, me bloquean los sentidos...
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