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La soledad está estigmatizada, en parte, por todo lo bueno que tiene y porque contrarresta
intereses, sobretodo económicos. 

La soledad parcial y elegida es la mejor forma de conocerte; es la única que te lleva al punto
"cero" ; y la que claramente te señala lo que no quieres para tu vida y, al mismo tiempo, te abre un
abanico de prioridades para tu desarrollo.

Es resistente, nunca te engaña, y aunque la traiciones, te deja sus huellas para cuando quieras
volver a ella.

Si la tienes miedo te verás abocado a estar con compañías sin cuestionarte si son buenas o
malas. Solo el que se aguanta y disfruta consigo mismo lo puede hacer en compañía.

La soledad tiene mucho poder, y su grandeza es no depender de él para ser el alimento del
espíritu. 
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