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Hemos vivido momentos muy duros en este año 2020, ha sido muy complicado mantener el
equilibrio entre tantas contradicciones, tanto sanitarias como políticas. Y nos ha sido bastante
difícil tener una buena salud mental a causa de tanto exceso de información negativa, es
importante estar informados, porque tenemos la obligación de seguir unas normas higiénicas, pero
sin obsesionarnos, porque nos puede afectar emocionalmente. Tenemos que intentar distraernos y
tomarnos la vida con humor y mucho amor, para olvidarnos un poco de este odioso virus que nos
ha cambiado la vida radicalmente y sin avisar. Pero por fin se acabó el año y llega el 2021,
cargado de esperanza y con la nueva vacuna que acabará con el maldito Coronavirus y nos
devolverá nuestra libertad...y ya no me enrollo más, ahí os dejo mi discurso. Feliz Año Nuevo!!! 
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