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No estoy bien. Y esa es la única verdad; al resto, os miento. Siento que estaré atada a esa mentira
hasta el momento en que me muera.

Algo ocurre conmigo. Estoy sentada a la mesa, todos conversan, incluso yo lo intento
patosamente, pero no es real. Ese mundo tan pequeño es ajeno a mí: se mueve, se transforma,
evoluciona... Pero sin mí. No soy capaz de pertenecer a él. Me siento como un ser inerte que no
es capaz de sentir felicidad, empatía o pertenencia. Mi cerebro es defectuoso, soy consciente de
ello, y sólo quiero gritar y llorar y estar enfadada todo el tiempo con todo el mundo. El sentimiento
de culpa que tengo por todo ello es devastador... Siento unos bloqueos y unos impulsos que odio
con todo mi ser, los repudio, y eso hace que me deteste a mí misma. Deseo que mi mente sea
libre, que las ideas y los recuerdos fluyan, que vuelva a florecer la espontaneidad que años atrás
me caracterizaba.

Quiero volver a decir "estoy bien", y que no sea mentira.
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