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 Midamos el día

con las dosis de amor

que conseguimos,

que compartimos,

que nos brindan ocasiones

de libertad, de paz.

 

Midamos sin impaciencia,

procurando la naturalidad

y el proceso cotidiano en calma.

 

Todo estará en su sitio

si no tenemos prisa por verlo.

 



Hagamos lo necesario

para esa dosis de amor,

y todo aparecerá.

 

Juan T.
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