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Me pregunto si existo de verdad y si es asi ¢,qué soy?
Veamos cuatro opciones:

1- Un cuerpo

A - Soy un cuerpo.

B - Tengo un cuerpo.

C - Hay un cuerpo en mi.

Si soy un cuerpo, soy yo el que lo poseo y también soy lo poseido. Cosa extrafia. Por lo tanto se
deduce que no soy un cuerpo. Ya que no puedo ser el poseedor y lo poseido al mismo tiempo.
Si tengo un cuerpo sucede lo mismo.

Si hay un cuerpo en mi

¢, Quién es mi?

2 -- Una mente

A - Soy una mente.

B - Tengo una mente.

C - Hay una mente en mi .

Veamos que dice Kalu Rimpoche acerca de la mente:

"Cuando hablamos de la mente no nos estamos refiriendo a un objeto. En dltima instancia, la
naturaleza de la mente o de la conciencia no es una "cosa" sino la Vacuidad, y en consecuencia,
esta despojada de rasgos distintivos como forma y color, tamafio o ubicacion que la determinen o
limiten, carece de parametros y de fronteras y posee una intangibilidad que la hace asimilable al
espacio”.

Entonces tampoco soy una mente, ni tengo una mente ni hay una mente en mi, ya que no es una
"cosa".



3 --- Un cuerpo/mente

A - Soy un cuerpo/mente.

B - Tengo un cuerpo/mente.

C - Hay un cuerpo/mente en mi.

Si no soy ni un cuerpo ni una mente ¢como puedo ser los dos?

4 ----Algo diferente de cuerpo y mente.
No se me ocurre nada.
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