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A veces eres tú,

y tienes miedo.

 

Lo albergas

por lo que soñaste,

por lo que fuiste,

por lo que se marchó.

 

Sucede a veces,

y tratas de mirar a otro lado

por no reconocerte

y quedarte fuera de todo y de nada.

 

En esas ocasiones sufres



por lo que se rompió,

por lo que te robaron,

por las lecciones no aprendidas.

 

Esas veces caes

y te levantas.

 

Es, eres, vida, en esos segundos,

en un parque,

en la faena cotidiana,

en la noche, en el día;

e intentas curarte

de la mentira, de la soledad,

de la enfermedad.

 

Es, a veces...

Te miras, te hablas,

y callas,



cuando oteas a tu alrededor,

porque tienes miedo.

 

Y, entonces, sólo digo una cosa:

pese a todo, sí,

sé tú,

seré yo.

 

Juan TOMÁS FRUTOS. 
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