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A veces, alejarse es saludable. Es tomar un largo respiro para luego empezar de nuevo, con otra
mentalidad y más energías que al principio. Es sanar las heridas que el estrés provocó y que la
ansiedad recuerda en cada momento. Es volver con armas para combatir y no dejarse derrotar. El
auto sabotaje que siempre tocará la puerta. Y que más da, pero que sepa cuanto le costará
derribarla y entrar. Alejarse ya, ahora, antes de que sea demasiado tarde y el arrepentimiento
destruya las pocas ganas de vivir.
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