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Es un dia curioso, habia oido muchas veces que el crecimiento personal no se da en la esterilla de
yoga, sino que se da en el medio de una acalorada discusion.

Y, en teoria lo habia entendido, en teoria, pensaba que lo estaba llevando a la practica. En
realidad, pensaba que estaba dejandome fluir.

La realidad es que estaba controlando, quien era yo, lo que salia de mi boca y sobretodo lo que les
dejo a otros que me digan.

Y, ¢por que? Por ese miedo al amor. Por ese miedo a no saber controlar, por ese miedo a fallar. A
no estar a la talla.

Y, ¢por que? Pero, me pregunto a mi misma, ¢.es que eso importa?

La realidad, mi realidad ahora es que eso ahora no importa. Lo que importa es que he recordado
quien soy. He recordado lo que valgo. Y he recordado que me gusta jugar, y sobretodo con
amigos, asi que a jugar. ;)
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