Corto Y ol

-—
Un Relato de Paciencia, Preocupacion 2 parte

Autor: El Conta
Categoria: Drama
Publicado el: 18/08/2023

Después de aquella primera visita a la clinica, Martin continué siguiendo las recomendaciones del
doctor Rodriguez. Tomé los medicamentos prescritos y se cuidd con esmero, siguiendo las pautas
de higiene y cuidado personal que le habian indicado. Pasaron los dias y Martin comenz¢ a
sentirse mejor, creyendo que todo estaba bajo control.

Sin embargo, a medida que el tiempo avanzaba, Martin comenzé a notar que su mejoria no era
tan estable como habia esperado. Los sintomas que habian disminuido comenzaron a reaparecer
intermitentemente, y su energia parecia desvanecerse con cada dia que pasaba. A pesar de sus
esfuerzos por mantener la calma, Martin no pudo evitar sentir una inquietante sensacion de que
algo no iba bien.

Finalmente, después de semanas de altibajos y con el temor acechando en su mente, Martin
decidio regresar a la clinica para una revision de seguimiento. Esta vez, su corazoén latia con
ansiedad mientras esperaba su turno, recordando la ultima vez que habia estado en esa misma
sala de espera. Observaba a los pacientes a su alrededor, reflexionando sobre la ironia de su
situacién: antes, habia temido contagiar a los demas, pero ahora temia que lo que tenia pudiera
ser mas serio de lo que habia imaginado.

Cuando finalmente lo llamaron, Martin entré en la sala de examen con una mezcla de miedo y
determinacion. El doctor Rodriguez lo recibié con una sonrisa calida, pero Martin pudo notar una
sombra de preocupacion en sus 0jos. Después de un examen detenido y algunas pruebas
adicionales, el doctor suspird y se sento frente a Martin con una expresion seria.

"Martin, lamento decirte que los sintomas que estas experimentando no son tan simples como
pensabamos”, comenzo el doctor. "Hemos obtenido los resultados de las pruebas y parece que
estas lidiando con una afeccién mas grave de lo que inicialmente habiamos considerado."

Martin sinti6 cdmo su corazén se hundia en su pecho. El miedo que habia estado escondiendo
desde hacia tiempo ahora estaba en pleno auge. "¢ Qué significa eso, doctor? ¢, Qué tengo?",
pregunto, luchando por mantener la voz firme.



El doctor explicé que los resultados indicaban la presencia de una enfermedad autoinmune que
estaba afectando severamente su sistema inmunoldgico. La gravedad de la afeccion y su rapido
progreso habian sido dificiles de identificar en la primera visita, pero ahora estaba claro que Martin
necesitaba un tratamiento mas intensivo y especializado.

El doctor continud explicando las opciones de tratamiento, los posibles efectos secundarios y los
pasos a seguir en el futuro cercano. Martin escuchaba atentamente, asimilando la informacién con
una mezcla de choque y aceptacion. El temor a contagiar a los demas habia dado paso a una
realidad mucho mas cruda y aterradora: su propia salud estaba en peligro.

Los dias que siguieron fueron una mezcla de consultas médicas, pruebas y decisiones dificiles.
Martin comenzdé un tratamiento que requeria visitas frecuentes a la clinica y medicamentos que
intentaban frenar la progresion de la enfermedad. A pesar de la gravedad de la situacién, Martin
se aferrd a su paciencia y determinacién. Habia aprendido que, en momentos de adversidad, la
paciencia era mas que una virtud; era una fuerza que lo ayudaba a enfrentar lo desconocido con
valentia.

A medida que los dias se convirtieron en semanas y las semanas en meses, Martin lucho contra
su enfermedad con todas sus fuerzas. Su paciencia se puso a prueba una vez mas, esta vez en
formas que nunca habia imaginado. Hubo momentos de debilidad y desesperacién, pero también
hubo momentos de esperanza y fortaleza. A lo largo de su lucha, Martin encontré apoyo en su
familia, amigos y, especialmente, en el doctor Rodriguez, quien demostro ser un pilar de
comprension y profesionalismo.

A pesar de todos los esfuerzos, el tiempo parecia avanzar mas rapido de lo que Martin hubiera
deseado. A medida que su cuerpo luchaba contra la enfermedad, sus fuerzas se agotaban.
Finalmente, en una tarde de otofio, Martin se encontré en una sala de hospital rodeado por su
familia y el doctor Rodriguez. Su rostro tranquilo y sereno reflejaba una aceptacién de lo inevitable.

"Martin, quiero que sepas que has sido un ejemplo de paciencia y valentia para todos nosotros",
dijo el doctor Rodriguez con sinceridad. "Tu actitud nos ha inspirado a todos, y quiero que
recuerdes que, incluso en los momentos mas oscuros, la paciencia y la dignidad pueden
prevalecer."

Martin sonrié débilmente, asintiendo con gratitud. Se sentia rodeado por el amor y el apoyo de
aguellos que le importaban, y eso lo reconfortaba en su dltimo viaje. A medida que cerraba los
0jos, Martin supo que su lucha habia terminado, pero su legado de paciencia y fuerza viviria en los
corazones de quienes lo habian conocido.

Y asi, en la tranquila sala de hospital, Martin se despidié del mundo que conocia. Su historia habia



sido una de paciencia, preocupacion y, finalmente, una aceptacion serena. En su memoria, la
clinica abarrotada se convirtid en un simbolo de perseverancia y el recordatorio de que, incluso en
los momentos mas dificiles, la paciencia podia transformarse en una fuerza poderosa que
trascendia el tiempo.
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