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Recuerden que siempre es fácil juzgar a alguien que esta en una relación toxica, pero hasta que
no estás dentro de una no sabes lo difícil que es que te dejen salir de allí, por eso apoyen a sus
conocidos, no los critiquen, es difícil de verdad sentirse impotente por saber que no puedes hacer
nada, porque no importa lo que hagas Su EGO nunca te dejara ir, solo te tienen allí para
alimentarse su ego de tu energía aunque ya no tengas nada...

El camino puede parecer largo y oscuro, pero encontrarás luz que te guie por ese camino...



Apoya esa persona, aunque sea solo estar allí sentado a su lado sin decir nada mientras ellas se
ponen de pie, saber que estas allí cuando solo necesiten compañía en su progreso aunque sea a
la distancia ayuda...
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