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¢, Te has planteado alguna vez si sabes querer y amar?

Sin duda estos sentimientos son buscados por todos nosotros durante durante toda nuestra vida,
pero..... ¢ Sabemos que son distintos? ... ¢ Podemos diferenciarlos?

Esta claro que todos deseamos amar y ser amados, porque en el fondo sabemos, que ahi esta la
felicidad necesaria para vivir en este mundo. Sin embargo, por diferentes razones, acabamos
confundiendo el querer con el amar, y como consecuencia de ello podemos decir falsos te quiero y
vacios te amo.

Querer es desear algo que nos falta, algo de lo que carecemos, es apegarse a las personas desde
nuestras necesidades. ¢ Que ocurre aqui? Pues que cuando esto no es reciproco, aparece un
sufrimiento, una decepcidn, una frustracion por no ser correspondidos. Cuando una persona
dice....... iYo he sufrido mucho por amor!... en realidad ha sufrido por querer, no por amar....
porque si amas de verdad, no sufres.... porque te entregas sin pedir nada a cambio, sin esperar
nada del otro, pero conociéndote a ti mismo tus alegrias, tus enfados, tus errores, tus luchas
internas... porque el amor es estar en silenciosa compaiia.

Amar es darte un lugar en mi corazén para que te quedes... como pareja, como hijo, como amigo y
tu no me deberas nada.

Practica y vive todo esto.... y serds inmensamente feliz.
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