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Marionetas del piloto automático, 

Sumisos del pasado no aprendido 

Cadenas que duelen y aprietan 

Porque se nos quedan pequeñas. 

 

Y ¿qué hacer por solucionarlo? 

Si de aquí presos estamos 

Si invisible de ver, por otros es, 

Si vive y respira a la misma vez. 

 

Poderosa amiga y fiel enemiga, 

No me destruyas, ni maltrates 

Déjame libertad y no me ates. 

Podemos soñar y cumplir querida 



Todo lo propuesto en la vida. 

Mas enfadadas solo nos espera 

Dolor, terapia y quizás sertralina. 
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