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La inocencia de un niño es un tesoro incalculable que nos enseña a apreciar la simplicidad de la
vida. 

Los niños ven el mundo con ojos curiosos y un asombro genuino, son capaces de encontrar
alegría en los detalles más pequeños: una mariposa que vuela, el sonido de la lluvia... estos
momentos, que a menudo pasan desapercibidos para los adultos, se convierten en grandes
fuentes de felicidad para ellos.

Esta perspectiva nos invita a reflexionar sobre cómo, a medida que crecemos, nos alejamos de
esa sencillez y, a menudo, nos preocupamos demasiado por cosas que, en el fondo, no son tan
importantes. La vida cotidiana puede volverse abrumadora, y la rutina puede empañar nuestra
capacidad de asombro. Sin embargo, si nos paramos a observar y sentir, podremos redescubrir la
belleza en lo simple y ser más felices.

Disfrutar de las pequeñas cosas es una lección valiosa que podemos aprender de los niños. Nos
enseña a estar presentes, a vivir el momento y a encontrar alegría en lo cotidiano. Cada rayo de
sol, cada sonrisa, cada instante de conexión con los demás, tiene el potencial de traernos
felicidad. 

Debemos recordar siempre ésto,  sobre todo cuando las obligaciones de adulto nos hacen
desviarnos de lo verdaderamente importante, la curiosidad y la ilusión por las pequeñas cosas de
cada día. Sin ello, no es posible sentirse feliz.
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