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HOY VIERNES ESCRIBO

Sensación

He de decir que la sensación placentera al máximo y que te deja sin mediar palabra es esa en la
que intuyes que te empiezas a querer.

Una luz sientes que te envuelve y alivia tus males, haciendo que la sanación interior sea
beneficiosa para un buen sobrevivir.

Noto alivio al respirar en profundidad, es excelente no necesitar ejercicios para estabilizar esa
respiración que se perjudica por la mayoría de los defectos que no llego a controlar, pero todo se
andará, que si lo que persigo se demora, no hace falta otra cosa que tiempo.

Paciencia y fe, es lo que pido. El periodo de existencia está construido de muchas dosis de todo
ello, uniendo también a esa fórmula una amalgama de esperanza y agradecimiento, imprescindible
en cualquier panacea para la vida.

Adelina  
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