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Nunca me hubiese llegado a imaginar que Olga, la esposa de mi hermano menor Matías me
llamase a media mañana a través del móbil para ponerme al corriente sobre el insólito y
despreciable comportamiento de éste. Pues Matías siempe había sido una persona cordial,
sensata, y respetuosa con quienes le rodeaban tanto en el ámbito personal como en el laboral, 
por lo que se me hacía muy difícil creer en lo que Olga me había contado.

Según parece un día Matías se encontró casualmente en la calle con un antiguo compañero del
Instituto,, el cual en la actualidad era un hipnólogo clínico, que al percatarse de que era un tanto 
tímido se ofreció para practicarle una sesión de hipnósis con el propósito de que Matías ganara
mayor confianza en sí mismo. Mi hermano aceptó aquel reto, ya que según dicen la hipnósis es
más eficaz que el psicoanálisis porque va directa al subconscie del sujeto. Es un tratamiento más
inductvo que permite solventar con más rapidez el  problema anímico que éste pueda sufrir 

Mas ay desde aquel día en que Matías se sometió a aquel tratamiento él cambió radicalmente
como del día a la noche. Ahora mi hermano se había convertido en un tipo conflictivo que no
cesaba de controlar despóticamente a su mujer. Por ejemplo montaba en cólera cuando ella salía
de casa y regresaba algo más tarde de lo esperado; entonces la interrogaba como si fuera un
policía, con animosidad. ¿Con quién había estado? ¿Y qué había hecho?. Por otra parte había
veces que se complacía en humillarla delante de quien fuese para demostrar que él era superior a
los demás; y asimismo disfrutaba en armar fuertes discusiones por nimiedades, de la manera más
estúpida que cabe imaginar para hacer sentir culpable a quien tenía al lado por el mismo motivo, y
así ocultar su debilidad interior.

- Yo no entendía el porqué Matías se portaba así conmigo. Al principio pensé que estaría de
malhumor por problemas en el trabajo, pero él me decía que no, y me miraba con una expresión
enloquecida - expresó Olga-.Sin embargo, hace una semana que me llamó el jefe de personal de
su empresa para avisarme de que Matías, que hasta hacía poco había sido un hombre serio y
responsable, de súbito no cesaba de crear el mal ambiente en la empresa; en no aceptar las
sugerencias de sus superiores, por lo que le abrirían un expediente; y si seguía por ese mal
camino acabaría en la calle. Su jefe me pidió, puesto que soy su mujer, que hablara con él para
que entrara en razón.



- ¿Y lo hiciste? ¿Hablaste con mi hermano? - le pregunté con el ánimo en vilo.

- Lo intenté. Pero él no me hizo ningún caso - respondió Olga-. Él sabía lo que se hacía, defendía
su intransigente postura contra viento y marea y no aceptaba otros puntos de vista. Se había
vuelto muy rígido en sus ideas..  Francamente, Carlos. Yo a tu hermano nunca lo había visto así.
Como ya he dicho, tu hermano cambió a partir de aquella sesión de hipnosos. Y esto me ha hecho
pensar, que si esta hipnósis ha servido para deshinibir a Matías; es decir, que le ha borrado de la
mente el barniz de la buena educación recibida; le ha dado vía libre a su perversa auténtica
manera de ser que hasta ahora estaba reprimida, es que tu hermano nos ha engañado durante
todo este tiempo a todos nosotros - dijo ella-. Y si sigue de esa manera tendré que separarme de
él.

- Iré a ver a mi hermano y haber que puedo hacer-  le dije a Olga sin abrigar demasiadas
esperanzas, y sin salir de mi asombro. No me imaginaba a Matías siendo un farsante.

- Pero es que hay algo sorprendente, Carlos. Resulta que hay días que tu hermano, al despertar
por la mañana, vuelve a ser el hombre apacible y buena persona de antes, y dice no recuerdar
nada de su nefasto comportamiento de otras veces. Y como puedes comprender esto a mi me
desconcierta y pienso que tal vez sigue tratando de engañrnos, por lo que yo no me fió de él. Pero
como Matías insiste en que no recuerfa nada, esto también me lleva a suponer que algo extraño
ocurre en su mente. Sí. Es como si en su inconsciente hubiese un "duende" que le impulsara a
actuar mal, pero cuando este "duende" está ausente, tu hermano vuelve a ser el tipo honesto que
hemos conocido.

Entendía a Olga. A tenor de sus explicaciones mi hermano en momentos determinados se
transformaba en un nuevo Mr. Hyde, el lado oscuro mental del doctor Jekyll. Si esto era así, lo que
convenía hacer era localizar de nuevo al hipnólogo y tratar de convencer a Matías para que lo
visitara y que se sometiese a otra sesión en la que se anulara definitivamente al "duende" Hyde de
su inconsciente; aunque esto no es tan fácil dado que el ser humano no anda en línea recta
porque su naturaleza es sinuosa y el bien moral se erige muchas veces sobre el mal anímico.

Pero cuando aquella misma noche estaba a punto de acostarme, recibí una llamada de la
Comisaría de mi distrito desde la que me informaron que allí tenían encerrado en un calabozo a mi
hermano, a causa de un alltercado que había tenido en un bar con varios clientes por una 
cuestion de faldas. Por lo visto había abordado a una mujer que iba con su pareja, y aquello había
sido motivo de una descomunal pelea. Mr. Hyde volvía a las andadas.

Cuando fui a la Jefatura de Policía a recoger a mi hermano, este tenía un aspecto deplorable. No
tan solo tenía magulladuras en su rostro, sino que su ánimo se hallaba por los suelos. Su
apariencia narcisista se había esfumado y ahora se le veía como un pobre tipo derrotado y



desorientado.

Por desgracia la nueva sesión de hipnósis no dio el resultado esperado. Pues Mr. Hyde, el
"duende" o diablo, tiene mucho poder, y se había adueñado de la buena voluntad de mi hermano,
el cual vive solo en un piso haciendo trabajos temporales para mantenerse a flote. 

Está claro que cuando la gente deja de creer en las convenciones sociales que emanan de unos
principios éticos como le ha sucedido en el inconsciente de mi hermano, surge un nuevo Mr. Hyde
en diferentes niveveles, como ya dijo el neurólogo Sigmund Freud.

                                                                    FRANCISCO MIRALLES PÉREZ    
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