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Si me preguntaran que es para mi la escritura, las primeras palabras que se me aparecen son:
descomprimir y aliviar. Me permite poner en palabras lo que no puedo decir oralmente, pero que
de alguna extrafla manera, si puedo escribirlo.

Lo que nadie quiere escuchar de mi, lo que no puedo contarle a nadie. Aquello que alguien no se
detiene a escuchar, sencillamente porque no tiene el tiempo, o peor aun, las ganas de hacerlo.

Vuelco en el papel un huracan de pensamientos, emociones, confusiones, aturdimiento y
oscuridad. Siempre es asi al principio. Nada muy coherente y mucho menos alentador. Entro en un
camino oscuro en el que no puedo dejar de escribir compulsivamente. Sin razon, sin orden,
simplemente un caos de palabras.

Precisamente en esos momentos escribo para dejar de pensar. No quiero analizar lo que escribo,
solo quiero que salga de mi. Y después, cuando la catarata de emociones se calma, y doy por
finalizada mi catarsis, mas aliviada y descomprimida, comienzo a leerlo.

Me he asustado alguna vez con el resultado, pero me tranquilizo pensando que solo son palabras.
Como si las palabras no pudieran ser peligrosas.

Entre tantas cosas escritas, en ocasiones, muy puntuales, ha quedado un lindo relato, una
reflexion qgue merece no ser eliminada. Que ya es casi el premio mayor al que aspiro.

Escribo basicamente por necesidad, por extrema necesidad. Me reconozco como una persona que
puede comunicarse claramente, pero que no siempre sabe encontrar el momento oportuno. Algo
que la escritura me permite canalizar en ocasiones, cuando no volqué previamente toda mi
reflexion en el momento equivocado.

Aprendi, y no de la mejor manera, que uno puede tener la necesidad de decir muchas cosas, pero
que el otro, puede no tener las ganas de saberlas ni de escucharlas. Alli la escritura me ha



rescatado varias veces, cuando necesito vomitar mi verdad a la vida y a veces escribirlo me
ayudo a descifrar lo que no logro entender.

Si algun dia esa pregunta llega y quisera contestarla, podria decir que para mi, la escritura, es una
forma de abrirme camino entre tanta oscuridad.
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