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Durante la Segunda República no existió el movimiento okupa tal y como lo conocemos hoy. No
había centros sociales autogestionados ni ocupaciones con un discurso político estructurado. Sin
embargo, sí hubo un episodio que, visto desde hoy, funciona como un claro antecedente de la
lucha por la vivienda digna y que guarda paralelismos evidentes con el movimiento okupa
contemporáneo: la gran huelga de alquileres de 1931 en Barcelona.

 

Aquel año, en plena crisis económica, cerca de 100.000 familias se negaron a pagar alquileres
abusivos y resistieron desalojos masivos. La CNT y las asociaciones vecinales organizaron una
movilización que convirtió la permanencia en la vivienda —pese a órdenes judiciales de
expulsión— en un acto colectivo de defensa del derecho a un hogar. Muchas familias
permanecieron en sus casas ocupándolas de facto, no por ideología, sino por pura supervivencia.

 

Aunque no era un movimiento okupa en el sentido moderno, la huelga de 1931 encarna la misma
lógica que décadas después inspiraría las ocupaciones políticas:  

defender el derecho a una vivienda digna frente a un sistema que expulsa a quienes no pueden
pagar.

 

Por eso, este episodio es hoy leído como la primera gran movilización urbana en España que



anticipa las luchas por la vivienda, y como un precedente histórico del movimiento okupa, que
heredaría esa idea central: cuando el acceso a la vivienda falla, la resistencia y la ocupación se
convierten en herramientas sociales de supervivencia y protesta.
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