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- Jonathan no deberias comer tanto, acabaras enfermo — le dijo su madre, preocupada.

- iDéjame en paz mama! — dijo Jonathan gritando.

Sofia se fue a dar un paseo, siempre paseaba cuando estaba preocupada, y Ultimamente era muy
a menudo. Su hijo Jonathan engordaba por dia, tenia un evidente problema de obesidad y no
gueria dejar de abusar de la comida, ni hacer deporte para eliminar calorias.

A pesar de que sus familiares le advertian constantemente, Jonathan no cesaba de ingerir comida
basura. Tan solo salia de casa para ir a comprar comida basura, y no eran muchas veces ya que
la mayoria de estos locales servian a domicilio.

Un dia, a Sofia se le ocurrié por qué su hijo se habia convertido en ese hombre triste y obeso.
Record6 que empezo6 a actuar de manera extrafia cuando corté con su novia, asi que fue a hablar
con él del tema. El muchacho la rechaz6 bruscamente y Sofia pensé en contactar con ella.
Realmente no se le ocurria la razén de que cortasen su relacién, pues parecian muy felices juntos.

Al dia siguiente contacto6 por teléfono con Amanda, la exnovia de su hijo. Ella le conté que fumaba
marihuana y que a él no le gustaba. Intenté de muchas formas que dejase de fumar, hasta que un
dia le dio a elegir entre la marihuana o él. Ella le dijo que no tenia por qué elegir, que era como era
y que si no la queria por eso es que no la queria realmente. Entonces se enfadd y se fue, y no
volvieron a hablarse.

Sofia le conté a Amanda el estado en el que se encontraba Jonathan y ella no se lo creia. Jamas
habria pensado que le afectase tanto, y por ello decidio ir a verle.

Entonces Sofia volvié a casa e intentd entablar conversacioén con Jonathan. El muchacho estaba



llorando, con el movil en la mano. Su madre le cogi6 el mévil y leydé un mensaje que habia recibido
Jonathan. El mensaje decia: “Nunca he dejado de quererte, no te hagas esto, no nos hagas esto.
El orgullo ha podido 2 afios, pero ya no podra mas, veamonos”.

- No puedo dejar que me vea asi, mama. Doy asco — le dijo Jonathan a su madre, lloriqueando.

- No creo que le importe eso, siempre que hagas algo para remediarlo. Buscaremos en internet
una buena dieta y ejercicios para que elimines toda esa grasa. Mafiana vendra Amanda, espero
que habléis y arregléis vuestra relacion.

Jonathan obedeci6 a su madre y a partir de entonces comenzd a hacer una estricta dieta y
ejercicio intenso.

Tardd un afio y medio en acabar con su obesidad. En cuanto a su relacion con Amanda, no
consiguié que dejase de fumar marihuana. Acepto su vicio e incluso de vez en cuando fumaba un
poco el también. A los cuatro afos de relacién decidieron casarse.

Fueron felices como una pareja normal, pero mas aun los dias que ambos fumaban y acababan
en mcdonals comiendo hamburguesas.

Publicado bajo licencia Creative Commons BY-NC-ND

Enlace original del relato: ir al relato

Otros relatos del mismo autor: Antrobgue

Mas relatos de la categoria: Amor / Romanticos
Muchos mas relatos en: cortorelatos.com



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_CO
https://www.cortorelatos.com/relato/6372/dame-un-estimulo/
https://www.cortorelatos.com/autor/294/antrobgue/
https://www.cortorelatos.com/categoria/2/amor-romanticos/
https://www.cortorelatos.com
http://www.tcpdf.org

