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Pasan los tiempos, y cada navidad nos seguimos haciendo las mismas preguntas: “¿Qué le
compramos al niño?” o “¿qué le gustará a esta pedorra?”. Y finalmente siempre acabamos
haciendo lo que comúnmente conocemos como comprarle cualquier “mierda”. Sin embargo, el
verdadero regalo no está en esa “mierda” que al final acabamos comprando. Para muchos estos
falsos regalos son el máximo significado de la navidad, cuando el mejor regalo que se puede
hacer es uno mismo. El valor de un regalo no depende de su precio, sino de lo que signifique tanto
para el que lo regala, como para el que lo recibe; por esto el mejor regalo siempre sale del corazón
de las personas, no del Corte Inglés. Así que ya sabéis, este año no “Regales Navidad”, como
dicen los grandes almacenes; Regálate a ti mismo, lo que te salga del corazón, regala una parte
de ti. Estoy seguro que la persona que lo reciba será mucho más feliz. Y no olvides nunca que la
belleza está en el corazón, no en la cartera.
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