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Habituado a orar, meditar, reflexionar y escuchar, conseguí armonizar mis sentimientos, que
dieron origen a otra vida más humilde tanto de pensar como obrar, digo esto porque los signos de
mi recuperación eran evidentes ya no eran destellos de luz era la luz que me alumbraba a salir al
mundo y enfrentarme a otra forma de vida más enriquecedora de lo que había soñado.

Pero amigos a todos los que alguna vez necesitéis ayuda y a los que estamos dentro de este
enjambre de emociones, no desfallecer la tarea no es fácil, encontraremos mil y una excusa para
recaer, pasaremos etapas malas, duras, despiadadas, la tentación estará de manera permanente
sobre nosotros vigilad...
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